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Objectifs 
 

 
Souffler de la peinture sur une feuille, en voilà une manière encore différente d'aborder une 
activité artistique de peinture ! 
  
Cela convient pour les enfants à partir de 2 ans, encore faut-il s'assurer au préalable que l'enfant 
sache bien souffler dans la paille (au lieu d'aspirer). 
 

Matériel 

 
 

 Une paille en plastique  

 Un pinceau  

 De la peinture diluée dans de l’eau  

 Une feuille de papier épais (sur laquelle vous pouvez imprimer un des modèles ci-
dessous) 

 De quoi protéger le chantier et l’artiste  

 

Eléments de présentation 

 
 
 

1 Verser quelques goûtes de peinture liquide à l’aide d’un pinceau sur la tête du modèle et 
souffler ! 

2  Recommencer autant de fois qu'il le faut. 

3 Une fois la chevelure terminée, laissez sécher. 

4 L’œuvre est maintenant terminée. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 



 


