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L'UNA des 3 Vallées vous propose des ateliers GRATUITS et ACCESSIBLES 3
tous les bénéficiaires de I'Association sur inscription

La nouveauté cette année ? Un transport gratuit vous est proposé,
plus d'excuse pour ne pas venir passer un bon moment avec nous !

Vous voulez mieux manger ? Venez cuisiner avec nous
Vous aimez la musique ? Venez chanter avec nous De 1
Vous aimez les animaux ? Venez les cotoyer avec nous 4h 5

Vous étes curieux de bien-&tre ? Venez vous faire chouchouter avec nous
Vous étes curieux de voyager ? Venez voyager virtuellement avec nous

174

Un jeu de société ? Une partie de cartes ? C'est chez nous que ¢a se passe !

. M:K-L

Nous sommes présents sur 4 communes :

BIENVILLERS NOYELLE
AU BOIS VION

” Gratuit pour nos bénéficiaires &
30€/année pour les extérieurs de m\'

plus de 60 ans ’

Union Nationale de Aide,
des Sains et des Services aux Domicifes

'-L

Pas.de-Calais
Aok, Département Charte nationale

qualite

SERVICES A LA PERSONNE




05/09/23 :
animale

31/10/23 :
07/11/23:
05/12/23:
09/01/24 :
Prévention routiére

06/02/24
05/03/24
02/04/24
07/05/24

HENU :
Socio-esthétique & Médiation

Nutrition/Cuisine

Médation animale & Cinéclub
Socio-esthétique & Musique
Médiation animale &

: Musique & Animations diverses
: Musique & Médiation animale

: Animations diverses

: Médation animale & Socio-

esthétique

04/06/24

: Socio-esthétique & Musique

/

12/09/23
animale
10/10/23
14/11/23

16/01/24 :
13/02/24 :
Prévention routiére

12/03/24
09/04/24
30/04/24
14/05/24
animale
11/06/24

N\

NOYELLE-VION :
: Socio-esthétique & Médiation

: Nutrition/Cuisine

: Médiation animale & Cinéclub
Socio-esthétique & Musique
Médiation animale &

: Musique & Animations diverses
: Musique & Médiation animale

: Animations diverses

: Socio-esthétique & Médiation

: Socio-esthétique & Musique

i

4

7

19/09/23 :

Ou nous trouver ?

animale

17/10/23 :
21/11/23:
12/12/23 :

animale

23/01/24 :

routiére

20/02/24 :
19/03/24 :
16/04/24 :
21/05/24 :

\18106124 :

\

BIENVILLERS AU BOIS :
Socio-esthétique & Médiat

Nutrition/Cuisine
Cinéclub & Animations div
Socio-esthétique & Médiat

Médiation animale & Prév

Musique & Animations div
Musique & Médiation anim
Animations diverses

Socio-esthétique & Médiat

Socio-esthétique & Musiqu

26/09/23 :
24/10/23 :
28/11/23 :

animale

19/12/23 :

animale

30/01/24 :

routiére
27/02/24

animale

25/06/24 :

WARLUZEL :
Musique & Cinéclub
Nutrition/Cuisine
Socio-esthétique & Médiat

Socio-esthétique & Médiat

Médiation animale & Préve

: Animations diverses
26/03/24 :
23/04/24 :
28/05/24 :

Musique & Médiation anim
Animation diverses
Socio-esthétique & Médiat

Socio-esthétique & Musiqu

Renseignements et Inscriptions au 03 21 07 09 01
10 Rue du Chételet, 62 760 PAS EN ARTOIS

prevention@unadestroisvallees.fr / accueil@unadestroisvallees.fr




Salle polyvalente de
Pas-en-Artois
DE 14H A 16H

DIVERSES
THEMATIQUES

—————————

DES 3 VALLEES

Information / Inscription au 03 2107 09 -
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Organisés par 'UNA des 3 vallées, nous vous
proposons des ateliers d'activité physique adaptée.
Vous souhaitez garder la forme ou retrouver une
condition physique ? Ces ateliers sont fait pour vous !

Avec qui ?
Un professionnel de FUFOLEP pout vous accompagner,
vous guider et vous conseitler ors des séances.

Contact/inscription :

e Participation sur inscription au
® . CLUB DES 3 VALLEES 03 21 07 08 01 - prevention@unadestroisvallees.fr
®5et GRATUIT pour les bénéfiviaires de I'UNA des 3 vallées,

A Pour les extérieurs participation de 2€ /séance.

DER] 2 VALl BBR
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POUR RESTER AUTONOME JE FAIS LES
CHOSES EN 1 CLIC!

Nous vous proposons des ateliers numériques en partenariat avec Le LABOT de
la communauté de communes des campagnes de I’Artois. Que vous soyez
débutant ou initié vous trouverez votre place dans nos ateliers ! Nous aurons 2
sessions a proposer sur inscription, nous vous attendons dans la bonne humeur !

1) VOTRE IDENTITE :

NOM : .vreeieceeee. PPENOM e, COMIMUNE e

2) SUR QUEL(S) SUPPORT(S) AIMERIEZ-VOUS ETRE FORME ?

0 Ordinateur O Tablette/Smartphone O Autre outils numérique

3) QUEL EST VOTRE NIVEAU INFORMATIQUE ?

O Non initié O Débutant O Initié O A laise

4) QUELS SONT LES THEMES QUI POURRAIENT VOUS INTERESSER ?

O Utilisation de base de l'appareil O Navigation sur internet [ Gérer ses photos
O Retouches photos/montage vidéo [ Courrier électronique [ Achat en ligne
[0 Sécuriser son environnement O Traitement de texte

O Communiquer en visio [0 Réseaux sociaux

5) OU? QUAND ? de 13h45 3 17h:

Au LABOT (Avesnes le Comte) : [J16/11/23  [23/11/23 023/11/23

Au ChatBot’thé (Mondicourt) : [J25/01/24 0Jo01/02/24 Jos/02/24
n
JAMPAGNES

\ del 018






